
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hola a todas!  
 
Os queremos invitar desde FISYC, a esta verdadera maravilla: Un curso destinado a 
mujeres, impartido por una de las 2-3 mejores fisios Especialista en Mujer y Maternidad 
de España. Con 45 años, madre lactante aún, es Experta Internacional en Lactancia 
(IBCLC), docente en Colegios de Fisioterapia, y tiene su propio centro en Salamanca.  
 
Teresa nos acompañará el próximo día 8 de Febrero por la mañana, en el Salón de 
Exposiciones del Centro de Desarrollo Local (antiguo Cine Copé), para que podáis 
consultar, apoyaros, y aprovechar este fantástico evento.  
 
Desde FISYC, sólo queremos daros lo mejor, y por ello, esta formación dónde se abordarán 
temas tan interesantes como: suelo pélvico en la mujer, síntomas de la menopausia y cómo 
gestionarlos, sexualidad, o consejos de alimentación de la mujer en período de Menopausia. 
 
Por último, queremos agradecer al Ayuntamiento de Belalcázar su disposición, por 
ofrecernos su espacio, y brindarnos su difusión, esperando que aprovechen esta magnífica 
oportunidad, y juntos, darle a Teresa una calurosa acogida. 
 
¡Gracias! 
 
PD: LA DIFUSIÓN DE ESTE MENSAJE ES ALTAMENTE RECOMENDABLE ☺ 


